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草食系男子は婚活前に変身せよ！ 
男磨きスクール講座リニューアル開講 

 
東京の恋婚活「恋花ネット」（http://www.koibananet.com/）を運営する結婚情報紹介サ
ービス業の株式会社アニー（本社：東京都中央区日本橋兜町 代表取締役：山内みな子）

は８月１５日（土）より、婚活で失敗しないために男度をアップさせる男磨きスクール３

回講座をリニューアルし８回講座として開講します。 
 
◎男磨きスクール講座のコンセプト 
草食系男子が持つ「おとなしさ」「消極的」は見方を変えれば「謙虚さ」であるという観

点に着目し、「謙虚さ」の核となる部分はそのままに、女性から好感度をあげる内面磨きと、

女性の心象に残る外面磨きで個性的に変身し、婚活を成功させる・女性から選ばれるよう

な男性になることをコンセプトとしています。  
 
◎男磨きスクール講座のニーズ 
結婚願望がありながらも草食系男子の多くは婚活の表舞台に現れてこないのが現状です。

従来の講座では、「女性と何を話していいかわからない」「女性と会話でキャッチボールが

出来ない」「女性に好印象を与える自信がない」の３点を、男の内面の基礎を磨く主軸して

開講していましたが、受講者より講座時間数を増やして欲しい、外面も磨きたいとの声を

元に応用プログラムと外面磨き（ファッションやヘアスタイルのチェック＆アドバイス）

を組み込みました。受講者の多くは男磨きスクール講座を受けたことにより、女性への苦

手意識がなくなったなどの他、ビジネスでも自信が持てるようになったとアンケートを寄

せられています。 
 
◎男磨きスクール８回講座の内容 
１～３時限目：【コミュニケーション能力 UP－会話でキャッチボール－練習】 
４～６時限目：【自己アピールする方法－初めてのデート対策－練習】 
  ７時限目：【ファッションチェック・ヘアスタイル＆アドバイス】 
  ８時限目 １３５分【シュミレーションデート－デート実践】 
開講時間：平日夜 １９：１５～２０：３０  土日午後 １３：００～１９：００ 
場  所：株式会社アニー  東京都中央区日本橋兜町１８－５ 日本橋兜町ビル２F 
【JR「東京駅」八重洲中央口より徒歩９分、メトロ東西線・都営浅草線「日本橋駅」Ｄ１
出口より徒歩４分、メトロ日比谷線「茅場町駅」「八丁堀駅」より徒歩６分】 
対象者と年齢：現在婚活中の男性、２５才位～４５才位までの方 
料金：¥２０,０００より 【完全予約制】 
ご予約・お問い合わせ：03-3663-4850（恋花ネット運営 株式会社アニー） 
 
■マスコミ各社の皆様へ■ 
各社の取材をお受けしております。事前にご連絡ください。 
【お問い合わせ先】 
株式会社アニー 恋花ネット事業部 
東京都中央区日本橋兜町 18-5 日本橋兜町ビル 2F 
TEL03-3663-4850 FAX 03-6893-5716 info@koibananet.com 


